
スポーツをする小中学生・高校生のケガ予防
～肘・膝・足首編～

講師 さいたま市立病院

スポーツ医学総合センター
理学療法士

西岡 幸哉・森上 太郎・
渡邉 孝太

令和６年８月１９日（月）

時間 １４：００～１５：００
(受付 １３：３０～)

会場

さいたま市立病院３階
アッセンブリーホール

住所
さいたま市緑区大字三室２４６０
※駐車場は当院駐車場をご利用
いただけます。

●申込方法
８月６日（火）（必着）までに、メール又は
往復はがき（１人１通のみ）で、講座名・
参加者名（ふりがな）・住所・電話番号と、
小学生以下の子どもが同伴する場合は
同伴人数を下記までお申し込みください。
講座名を必ずご入力又はご記入ください。
※病院ホームページからも申し込めます。
応募多数の場合は抽選となります。
なお、結果は全員に連絡します。
＜メールによる申込先＞
さいたま市立病院 患者支援センター
hsp-koukai-kouza@city.saitama.lg.jp

＜往復はがきによる応募宛先＞
〒336-8522
さいたま市緑区大字三室2460
さいたま市立病院患者支援センター宛
●お問合せ
さいたま市立病院
患者支援センター
地域医療連携担当
TEL 048-873-4111
FAX 048-873-4125  

★関心のある方は、是非お気軽にご参加ください。
参加ご希望の方は、事前申し込みが必要となり
ます。
小学生以下の子どもは保護者の同伴が必要で
す。

募集人数５０名

参加費無料

さいたま市立病院 市民公開講座
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